
Su adhesion a todas las actividades por medios virtuales a reallzarse en la 

Provincia por la celebraci6n de la Semana de la Lactancia Ma~erna que se 

desarrollara desde el 1 al 7 de agosto del corriente bajo el le 

LA LACTANCIA MATERNA PARA UN PLANETA MAS SANO". 

CESIRA ARCANDO 
DIPUTADA PROVINCIAL 

FUNDAMENTOS 

Senor Presidente: 

El lema de la Semana Mundial de la Lacta Materna 

2020 es "Apoyar la lactancia materna para un planeta sano". En 
consonancia con este lema, la OMS y UNICEF hacen un llama iento a los 
gobiernos para que protejan y promuevan el acceso de la mujeres a 
asesoramiento cualificado sobre lactancia materna, un elemen o crucial del 

apoyo al amamantamiento. 

La lactancia materna ofrece a todos los nlfios el mejor comien o posible en 
la vida, ya que aporta beneficios de salud, nutricionales y emoc onales tanto 
a los nffios como a las madres. Y forma parte de un sistem alimentario 
sostenible. Ahora bien, pese a que la lactancia materna es un proceso 
natural, no siempre es facil. Las madres necesitan apoyo tant 

la lactancia como para mantenerla. 
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Los servicios de asesoramiento cualificado pueden velar por que llas madres 
y las familias reciban ese apoyo, edemas de la informaci6n, los consejos y 
la confianza que necesitan para alimentar a sus bebes de forma optima. El 
asesoramiento sobre lactancia materna puede ayudar a las madres a 
sentirse mas seguras, sin dejar de respetar sus circunstancias decisiones 
personales. Puede empoderar a las mujeres para superar cultades y 
evitar practices alimentarias y de atenci6n que puedan p rturbar un 
amamantamiento 6ptimo, como ofrecer a los lactantes y los nlfio pequefios 

lfquidos, alimentos y sucedaneos de la leche materna lnnecesarios. 

Mejorar el acceso a asesoramiento cualificado para la lactanc a materna 
puede incrementar la duraci6n de la lactancia materna y p omover la 
lactancia exclusiva, lo que beneficia a los bebes, las familias y las 
economfas. En efecto, los estudios indican que incrementar I s tasas de 
lactancia materna exclusiva podrfa salvar la vida de 820 000 nlfios cada 
afio, y generar US $302 000 millones en ingresos adicionales. 

El asesoramiento cualificado sobre lactancia materna puede droceder de 
diversas fuentes (profesionales de la salud, asesores en lactancla y grupos 
de apoyo entre personas en situaci6n similar) y realizarse en entornos muy 
diferentes (centros de salud o clfnicas, visitas domiciliarias o programas 
comunitarios, en persona o de forma remota). Durante la p ndemia de 
COVID-19, es incluso mas importante encontrar soluciones i novadoras 
para garantizar el acceso ininterrumpido a esos servicios esen iales y que 
las familias puedan recibir el asesoramiento necesario sobre a lactancia 

materna. 

Por ello UNICEF y la OMS, en consonancia con las medidas I de polltlca 
abogadas por el Colectivo Mundial para la Lactancia Materna, ~irigido por 
ambos organismos, hace un llamamiento a los gobiernos para: 

• INVERTIR con el fin de que todas las mujeres puedan acrder a ase 
soramiento cualificado sobre lactancia materna. Garantizar que todas 
las mujeres puedan acceder a asesoramiento cualificad sobre lac- 
tancia materna requerlra incrementar la financiaci6n destinada a los 

. ·~ 
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programas de lactancia y mejorar el seguimiento y la anlicacion de 

las politicas, programas y servicios conexos. 
• FORMAR a los profesionales de la salud, en particular al personal de 

parteria y enfermeria, para que ofrezcan a las madres y l1as familias 
asesoramiento cualificado sobre lactancia materna. 

• GARANTIZAR que el asesoramiento se ofrece como parte de servicios 

habituales de atenci6n de salud y nutrici6n que sean de fajil acceso. 
• ASOCIARSE y colaborar con asociaciones de la socieda civil y de 

profesionales de la salud para establecer sistemas de olaboraci6n 
s61idos que permitan ofrecer asesoramiento adecuado. 

• PROTEGER a los profesionales de la salud de la influencia de la lndus 

tria de los alimentos para lactantes. 

Juntas, mediante compromiso, acci6n concertada y colaboraclon, podemos 
velar por que todas las madres tengan acceso a asesoramientd cualificado 
sobre lactancia materna y empoderarlas para que ofrezcan a 

mejor comienzo posible en la vida. 

Por todo lo expuesto es que solicito a mis pares me acompanen en este 

proyecto de declaraci6n. 

CESIRA ARCANDO 

DIPUTADA PROVINCIAL 
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